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HARMONOGRAM 19.09.2026

Piatek

18:00-19:00 - odbieranie pakietéw

Sobota

07:30 - otwarcie Biura Zawodow TF, 1/8, 1/2

8:00 - otwarcie strefy zmian dystans TF, 1/8, 1/2

8:45 - zakonczenie wydawania pakietow startowych TRI
FUTURE

9:10 - odprawa techniczna TRI FUTURE (strefa zmian)
9:20 - odprawa techniczna TRI FUTURE (na plazy)

~ 09:30 - START TRI FUTURE

9:15 - zakonczenie wydawania pakietéw startowych dy-
stans 1/8

09:45 - zamkniecie strefy zmian dystans 1/8

09:50 - odprawa techniczna dystans 1/8 (na plazy)

~ 10:00 - START dystans 1/8

10:00— Zakonczenie wydawania pakietéw 1/2, rozpoczecie wydawanie
pakietdw 1/4, GREATKIDS

10:30 - DEKORACJA TRI FUTURE

10:30 - zamkniecie strefy zmian dystans 1/2

10:35 - odprawa techniczna dystans 1/2 (na plazy)

~ 10:45 - START dystans 1/2

11:15-12:15 - Odbidr rowerdéw dystans 1/8

~12:00 STARTY dzieciece GREATKIDS DUATHLON

12:30 - Wprowadzenie rowerdéw dla dystansu 1/4

13:15 - zakonczenie wydawania pakietow startowych dystan-
su 1/4

13:45- zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/4

13:50- odprawa techniczna dystans 1/4 (na plazy)
~ 14:00 - START dystans 1/4

14:15 - dekoracja dystansu 1/8, Greatkids
15:30-17:45 - odbidr rowerow dystans 1/4
17:45- Dekoracja1/2,1/4

18:30—Dekoracja MPGT
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PLAN SYTUACYJNY

1. Punkt nawadniania na trasie kolarskiej 1/2
Naprzeciwko STACJI BP

-
W tym punkcie mozliwy support zewnetrzny e"
7
" Wy,
2. Punkt odzywczy na trasie biegowej — wszystkie dystanse °""so,,
Dwustronny
Support zewnetrzny dozwolony na calej trasie biegowej g
-]
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Biuro zawodow

Znajdowac sie bedzie przy plazy miej-
skiej nad Jeziorem Wolsztynskim

NA SCENIE MUSZLI koncertowej
Adres biura zawodow:
Drzymaty, 64-200 Wolsztyn

Parking

ul. Komorowska

Parking znajduje sie 400 m od biura
zawodow



https://maps.app.goo.gl/zmgn36gigyLtdgCY8
https://maps.app.goo.gl/exXD3UqwTrEZCNFn8
https://maps.app.goo.gl/exXD3UqwTrEZCNFn8
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om® 1/8 5,25 km (2x 2,6)
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1/2 21,10 km (6x 3,5)

1/8 22,5 km (2x11)
1/4
1/2

NAWROT



“ ‘l
w7
“‘

Va"
R
«A!"‘

X
oy

BROWAR
FORTUNA

1889

CANT
.ﬂ%‘#
pYAVAY

~

g
\J

KAT. FALA START UWAGA | SHLE
D3 Fala Ananasowa 12:05 C3/D3 (2026-2023) ) ) 1 x bieg 200 m
Cc3 Fala Ananasowa 12:05 Nawierzchnia )
C5/D5 (2022-2021) 1 x bieg 200 m
b D D5 Fala Bananowa 12:10 SZUTROWA!
VA VA BIEG + ROWER + BIEG KIDS 9
5“AIH“VL Polecane rowery
€ ¢ > C7/D7 (2020-2019) 1 x bieg 200 m Akademia
VAVAY VAV gorskie, turystyczne, Triathlonu.pl
C9/D9 (2018-2017 )
( ) MTB, Gravel 1 x bieg 200 m
D9 Fala Fasolowa 12:34 C11/D11 (2016-2015)
Cc9 Fala Gruszkowa 12:41 KIDS 11
DU D11 Fala Herbaciana 12:48 | 14:15 dekoracja od C7/D7 w gére 2 x bieg 200 m
C1i1 Fala Herbaciana 12:48

W C3/D3 i C5/D5 nie ma dekoracji - 1 x bieg 200 m
wszystkie dzieci sa zwyciezcami.
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptynaé w piance?

TAK. Pianki sg dozwolone ale nieobowigzkowe. Mozliwo$¢ wypozyczenia pianki

MARCIN DASHRADE tel. 883 119 306

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?

NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzig¢ swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodow.
Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodiem i dwie na kasku (lewa/przod)?

TAK.

Czy jest depozyt?

TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?

TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by mie¢ go na plecach.
Czy mozna wystartowac z bojka asekuracyjna?

Tak! Pamietaj jednak, ze zawodnicy z bojkg startujg w ostatniej fali, aby nie przeszkadzac¢ innym uczestnikom na trasie.
Jakie beda punkty odzywcze?

Na trasie kolarskiej dla 1/2 bedzie punkt z wodg, izotonikiem OSHEE, WK DZIK BOOST oraz zele WK DZIK

W tym punkcie mozliwy jest tez support zewnetrzny

PINEZKA —> https://maps.app.goo.gl/az2Yt3gdikQVXeni9

Na trasie biegowej dla wszystkich dystansdw bedzie dostepny IZOTONIK OSHEE, WK DZIK BOOST, WODA, oraz zele WK DZIK
Support zewnetrzny dozwolony na catosci trasy biegowej, ale tak aby nie przeszkadzac¢ innym zawodnikom

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie przywitajg was OWOCOWE PACZKI OD LIMAX, kanapki z PRIMAVIKA, PIWO
MILOSLAW browar FORTUNA oraz WK DZIK BOOST

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze miec na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Gdzie nastepuje przekazanie chipa?

Podanie chipa dla sztafet odbywa sie przy belce startowej. Sztafety nie wktadajg roweru do strefy. Ptywak przebiega przez strefe zmian i podaje chij
przy belce kolarzowi ktéry ma swdj rower przy sobie. Kolarz pokonuje etap kolarski i podaje chipa biegaczowi po zejsciu z roweru przy belce. Biegac
przebiega przez strefe i kontynuuje wyscig.
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