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HARMONOGRAM 20.06.2026

EATM

18:00-19:00 - mozliwos¢ odbierania pakietéw w budynku przy ulicy Lesnej 6
Sobota

08:00 - otwarcie Biura Zawodow

8:45 - zakonczenie wydawania pakietow TRIFUTURE
8:30- otwarcie strefy zmian 1/8IM, TRI FUTURE

9:20 - odprawa techniczna TRI FUTURE (na plazy)

~ 09:30 - START TRI FUTURE

9:30 - zakonczenie wydawania pakietow 1/8 IM
10:00 - zamkniecie strefy zmian 1/8 IM

10:05 - odprawa techniczna 1/8 IM (na plazy)

~ 10:15 - START 1/8 IM

10:30 - dekoracja TRI FUTURE, cyklu Tri Future
11:15-12:15 - Odbidr rowerdéw dystans 1/8 IM

11:45 - dekoracja CYKLU 2025, cyklu Greatkids
~12:15 START GREATKIDS

12:30 - Wprowadzenie rowerdéw dla dystansu 1/4 IM
13:00- zakonczenie wydawania pakietow 1/4 IM
13:30- zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/4IM
13:35- odprawa techniczna 1/4 IM (na plazy)

~ 13:45 - START 1/4 IM

14:15 - dekoracja 1/8IM, GREATKIDS

15:30-17:45 - odbidr rowerow dystans 1/4 IM

17:30 - dekoracja 1/4 IM

19:00 - Start DISCO RUN —biegi dzieciece FOR FUN
20:00 - Start DISCO RUN 5 km

20:45 - dekoracja DISCO RUN

21:00- zakonczenie imprezy
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Biuro zawodow

W sobote znajdowac sie bedzie na sce-
nie przy Deptaku obok plazy NOWY
DEBIEC, na ktérej odbedzie sie start
zawodow (ul. Deptak 7, Nowy Debiec).
Znajduje sie to obok strefy zmian.

W biurze znajdowac sie bedzie
depozyt.

Biuro zawodow w pigtek bedzie znaj-
dowac sie w pomieszczeniu 50m dalej
(ul Lesna 6 ).

Parking Giéwny
ul. Gtéwna

Parking znajdowac sie bedzie tuz po
skrecie w ulice Gtdwna, po lewej stro-
nie, na polu.

Parking bedzie bezptatny i dostepny
przez caty dzien trwania zawodow.

Wjazd i wyjazd w kierunku Zglinca do-
stepny przez caty dzien trwania zawo-
dow.
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NOWY
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Dystans 1/8 IM

Zawody na dystansie 1/8 IM odbedqa sie w konwencji z zabronionym draftin-
giem. Dozwolone wszystkie typy rowerow. Zawody rozpoczynaja sie rolling
startem z plazy.

Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci 475 m.

Trasa rowerowa (22,5 km) obejmuje 2 petle po drogach powiatowych z bar-
dzo dobrym asfaltem.

Trasa biegu (5,25 km) obejmuje 2 petle po asfaltowych drogach Nowego
Debca.

GRYZYNA

JANUSZEWO
_.==_'.'__=__'7 m} s __=_;7 m}
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1/8 IM 22,5 km 2 MALE PETLE AN 1/8 IM 5,25 km 2 MALE PETLE
AY Wy
1/4 IM 45 km 3 DUZE PETLE ALY 1/4 IM 10,5 km 3 DUZE PETLE

1/8 ’ 1/4 ’
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NOWY
DEBIEC

7,
”

OSIEK

1/8IM

Dystans 1/4 IM

Zawody na dystansie 1/4 IM odbedq sie w konwencji z zabronionym draftin-
giem. Dozwolone wszystkie typy rowerow. Zawody rozpoczynajq sie rolling star-
tem z plazy.

Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci ok. 950m.

Trasa rowerowa (ok. 45 km) obejmuje 3 petle rowerowe po drogach powiato-
wych z bardzo dobrym asfaltem.

Trasa biegu (10,5km) obejmuje 3 petle po asfaltowych drogach Nowego Deb-
ca.


https://www.strava.com/routes/3368161186026524834
https://www.strava.com/routes/3368162356186891872
https://www.strava.com/routes/3368164340727039592
https://www.strava.com/routes/3368165877200913570
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KAT. FALA START KIDS 3-5

D3 Fala Ananasowa 12:20

C3 Fala Ananasowa 12:20

D5 Fala Bananowa 12:30 :

C5 Fala Cynamonowa 12:35 ﬁ:gdik

D7 Fala Dyniowa 12:40 [

Cc7 Fala Eukaliptusowa 12:46 . ) CZAN[ECK[

D9 Fala Fasolowa 12:52 ' 7

Cc9 Fala Gruszkowa 12:58

D11 Fala Herbaciana 13:04 o
ci1 Fala Herbaciana 13:04 K GminaKoscian

TU WARTO MIESZKAC, PRACOWAC | DZIAtAC

14:15- dekoracja od C7/D7 w gdre

W C3/D3 i D5/C5 nie ma dekoracji - wszystkie KIDS 7-11
dzieci sq zwyciezcami.

Akademia
C3/D3 (2026-2023) ‘ Triathlonu.pl

C5/D5 (2022-2021)

C7/D7 (2020-2019) O o inmMeEius

C9/D9 (2018-2017)
C11/D11 (2016-2015)
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptynac¢ w piance?

TAK. Pianki sq dozwolone ale nieobowigzkowe. Mozliwos¢ wypozyczenia pianki
MARCIN DASHRADE tel. 883 119 306

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzig¢ swdj. Mozna ptyna¢ bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodéw.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodtem i dwie na kasku (lewa/przod)?
TAK.

Czy jest depozyt?
TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?
TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by mie¢ go na plecach.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec¢ na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze mie¢ na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Gdzie nastepuje przekazanie chipa?

Podanie chipa dla sztafet odbywa sie przy belce startowej. Sztafety nie wktadajg roweru do strefy. Ptywak przebiega przez strefe
zmian i podaje chipa przy belce kolarzowi ktéry ma swdj rower przy sobie. Kolarz pokonuje etap kolarski i podaje chipa biegaczowi po
zejsciu z roweru przy belce. Biegacz przebiega przez strefe i kontynuuje wyscig.

Czy mozna wystartowac z bojka asekuracyjng?

Tak! Pamietaj jednak, ze zawodnicy z bojkg startujg w ostatniej fali, aby nie przeszkadza¢ innym uczestnikom na trasie.

Jakie beda punkty odzywcze?
Na punkcie odzywczym trasy biegowej bedzie dostepny IZOTONIK , WODA

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie przywitajg was owocowe szasztyki, kanapki z PRIMAVIKA oraz PIWO
MILOSLAW browar FORTUNA.
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