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HARMONOGRAM 2023
Sobota
17:30-19:00 - mozliwoé¢ odbierania pakietéw w budynku WOPR obok Plazy Miejskiej w Sremie
Niedziela
08:00 - otwarcie Biura Zawodow (Amfiteatr), rozpoczecie wydawania pakietéw startowych
8:15 - otwarcie strefy zmian 1/8IM
9:15 - zakonczenie wydawania pakietow startowych dystans 1/8IM
9:45 - zamkniecie strefy zmian 1/8IM
9:50 - odprawa techniczna 1/8IM (na plazy)
~ 10:00 - START zawodnikow indywidualnych i SZTAFET 1/8IM
11:00-12:15 - Odbidr rowerdéw dystans 1/8IM
~12:00 START GREATKIDS
12:30 - Wprowadzenie rowerdéw dla dystansu 1/4 IM, TRI FUTURE
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13:15- zakonczenie wydawania pakietow startowych dystansu 1/4 IM s '

VAVAVA VA AWV AVA AY Y
VAVAVAVA VAVIVAN N AAN YA %A

13:30- zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/4IM Y Gl K B W
13:40 - odprawa techniczna 1/4 IM (na plazy)

~ 13:45- START zawodnikéw indywidualnych i SZTAFET 1/4IM G P
14:15- dekoracja 1/8IM, GREATKIDS A A A

16:00-17:45 - odbior roweréw dystans 1/4IM

16:00- zamkniecie strefy zmian dla dystansu TRI FUTURE
16:10 - odprawa techniczna TRI FUTURE (na plazy)
~16:15 START TRI FUTURE

17:30 - dekoracja 1/4IM, TRI FUTURE, MPGT B ETTl:

18:00- zakonczenie imprezy
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Biuro Zawodow

W sobote w godzinach 17:30-19:00 bedzie mozliwos¢
odebrania pakietow w budynku WOPR obok Plazy Miej-
skiej.

W niedziele, Biuro Zawodéw bedzie czynne od 8:00 i znaj-
dowac sie bedzie w AMFITEATRZE przy Plazy Miejskiej w
Sremie.

Adres:

Plaza Miejska

ulica Jeziorna 10

Srem

W niedziele w budynku WOPR bedzie znajdowat sie
DEPOZYT.

Przyjmowanie i wydawanie depozytéw na podstawie nu-
meru startowego.

Parking

Najblizszy parking znajduje sie przy wejsciu na tereny zie-
lone Plazy Miejskiej, przy ulicy Stanistawa Staszica, kolej-
ny przy skrzyzowaniu z Dezyderego Chtapowskiego.

W miescie znajduje sie jeszcze wiele innych dostepnych
miejsc parkingowych dlatego parkuj dobrze.
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SREM TRIATHLON 2023

Zawody odbedga sie w konwencji z
zabronionym draftingiem.
Dozwolone wszystkie typy rowerdw.
Zawody rozpoczynajq sie rolling star-
tem z plazy.

Dystans 1/8 IM

Ptywanie obejmuje 1 petle w ksztat-
cie prostokata o dtugosci 475 m.
Trasa rowerowa (22,5 km)
obejmuje 2 agrafki o dtugosci 11 km
po drogach z bardzo dobrym asfal-
tem.

Trasa biegu (5,25 km)

obejmuje 2 petle po kostce bardzo
dobrej jakosci.

Dystans 1/4 IM

obejmuje 1 petle w ksztat-
cie prostokata o dtugosci 950m.

(45 km)

obejmuje 3 agrafki o dtugosci 15 km
po drogach z bardzo dobrym asfal-
tem.
Trasa biegu (10,5km)

obejmuje 3 petle po kostce bardzo
dobrej jakosci.
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Zawody odbedq sie po kostce brukowej bardzo dobrej jako-

$ci - dozwolone wszystkie typy rowerow

Zbiorka dla KIDS 3 na plazy pod LIPAMI

Zbiérka dla KIDS 5-15 naprzeciwko WOPROWKI w okolicy
STREFY ZMIAN DLA DZIECI

Aby nie tloczyc sie na starcie prosimy o przyjscie na miejsce
zbiorki nie szybciej niz 10 min przed startem

Rowery wkitadamy do strefy zmian dopiero tuz przed star-
tem, po sygnale od organizatora

Tuz przed kazdym startem zostanie przeprowadzona odpra-
wa dla dzieci

Szczegotowe zasady dostepne sq w Regulaminie

Dekoracja tylko dla KIDS C5/D5-C15/D15—w KIDS C3/C3

wszystkie dzieci sq zwyciezcami :)
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HARMONOGRAM STARTOW GREATKIDS

Kategoria Fala START

D3 Fala Ananasowa 12:05

C3 Fala Arbuzowa 12:10

D5 Fala Bananowa 12:15

C5 - rocznik 2019 | Fala Cynamonowa 12:22

C5 - rocznik 2018 Fala Cytrynowa 12:30

D7 Fala Dyniowa 12:40

C7 Fala Eukaliptusowa | 12:47

D9 Fala Fasolowa 12:54

c9 Fala Gruszkowa 13:01

D11 Fala Herbaciana 13:08

Ci1 Fala Irysowa 13:15

D13 Fala Jabtkowa 13:22

C1i3 Fala Jabtkowa 13:22

D15 Fala Jabtkowa 13:22

C15 Fala Jabtkowa 13:22
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rower + bieg
C3/D3 (2023-2020)
C5/D5 (2019-2018)
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C- Chiopcy

TRASY GREATKIDS D- Dziewczynki

NAWROT
C13-C15/D13-D15 BIEG 2 KIDS

C7-C15/D7-D15
NAWROT b

Cii/Di1

NAWROT
C€9/D9

NAWROT
c7/D7

bieg + rower +bieg bieg + rower +bieg

C7/D7 (2017-2016) C11/D11 (2013-2012)

C9/D9 (2015-2014) C13/D13 (2011-2010)
C15/D15 (2009-2008)
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Zawody TRI FUTURE przeznaczone sg
gtéwnie dla miodziezy. Dopuszczamy start
debiutantdw oraz rodzicéw czy treneréw
ktérych zadaniem jest towarzyszy¢ nasto-
latkom czy triathlonowym Zzéttodziobom.
Zawody nastawione sg na poznawanie tria-
thlonu i oswajanie sie z rywalizacjq. Dajac
mozliwos¢ wspolnego startu chcemy aby-
$cie wy Rodzice, Trenerzy mieli okazje w
,boju” zapoznac¢ sie z waszymi dzie¢mi czy
zawodnikami. Liczymy ze taka formuta na
state zagosci na naszych zawodach i z roku
na rok miodych triathlonistéw bedzie przy-
bywac.

Kilka prostych zasad:

1. Start wspdlny z plazy lub wody.

2. Drafting dozwolony tylko pomiedzy
mtodziezg. Rodzice mogq draftowad
ale mitodziez ,na kole” dorostym sie-
dzie¢ nie moze.

3. Najwazniejsza jest dobra zabawa i
zbieranie doswiadczenia w rywalizacji
triathlonowej.

4. Na mecie usmiech jest obowigzkowy:)




FAQ — Najczesciej zadawane pytania:
Czy moge ptynaé¢ w piance?
TAK. Pianki sg dozwolone ale nieobowigzkowe.

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzigé¢ swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodow.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodtem i dwie na kasku (lewa/przéd)?
TAK.

Po co ta dodatkowa naklejka?
Do depozytu, na prawg strone kasku lub na pamiagtke.

Czy jest depozyt?

TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?

TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by miec¢ go na plecach
wtedy tatwiej oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze miec¢ na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Czy ktos oprocz kolarza moze wchodzi¢ do strefy?
NIE. Przekazanie chipa przez ptywaka do kolarza nastepuje zanim wejdzie do strefy zmian. Wstep do strefy zmian ma tyl-
ko kolarz. Przekazanie chipa biegaczowi nastepuje po wyjsciu ze strefy zmian.

Ile bedzie punktéw odzywczych?
Na punktach odzywczych trasy biegowej bedzie dostepny IZOTONIK OSHEE, WODA

W razie upatéw bedzie tez punkt z wodg na trasie rowerowej na dystansie 1/4IM.
Zachecamy zawodnikow do wziecia na rower co najmniej jednego bidonu, ktéry mozna uzupetni¢ OSHEE z biura zawodow.

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie przywitajg was owocowe szasztyki, izotonik OSHEE, kanapki z produktami
PRIMAVIKA oraz woda.
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