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TRI TO DO IT



HARMONOGRAM 2023 E M A N
Pigtek

18:00-19:30 - mozliwos¢ odbierania pakietdw w Biurze Zawodéw.

Sobota

08:00 - otwarcie Biura Zawodoéw, rozpoczecie wydawania pakietéw startowych
8:15 - otwarcie strefy zmian 1/8IM

9:15 - zakonczenie wydawania pakietow startowych dystans 1/8IM
9:45 - zamkniecie strefy zmian 1/8IM

9:50 - odprawa techniczna 1/8IM (na plazy)

~ 10:00 - START zawodnikow indywidualnych i SZTAFET 1/8IM
11:00-12:15 - Odbidr rowerdéw dystans 1/8IM

~12:00 START GREATKIDS

12:15 - Wprowadzenie rowerdéw dla dystansu 1/4 IM

12:45- zakonczenie wydawania pakietow startowych dystansu 1/4 IM
13:15 - zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/4IM

13:20- odprawa techniczna 1/4 IM (na plazy)

~ 13:30 - START zawodnikow indywidualnych i SZTAFET 1/4IM
14:00— - dekoracja 1/8IM, Greatkids

15:30-17:30 - odbidr rowerdéw dystans 1/4IM

17:15 - dekoracja 1/4IM

TRI TO DO IT



PLAN SYTUACYJNY

Petla bieg

GREATMAN

Biuro zawodow

W sobote znajdowac sie bedzie na
scenie przy Deptaku obok plazy NO-
WY DEBIEC, na ktérej odbedzie sie
start zawoddéw (ul. Deptak 7, Nowy
Debiec). Znajduje sie to obok strefy
zmian.

W biurze znajdowac sie bedzie
depozyt.

Biuro zawodow w pigtek bedzie
znajdowacd sie w pomieszczeniu 50m
dalej (ul Le$na 6 ).

Parking Giéwny
ul. Gtéwna

Parking znajdowac sie bedzie tuz po
skrecie w ulice Gtdwna, po lewej
stronie, na polu.

Parking bedzie bezptatny i dostepny
przez caty dzien trwania zawodow.
Wjazd i wyjazd w kierunku Zglinca

dostepny przez caty dzien trwania
zawodow.



PLYWANIE _, N\ KOSCIAN - NOWY DEBIEC TRIATHLON 03.06.2023

Triathlon na dystansie 1/8 IM: Ptywanie (1 petla), rower (2 petle), bieg (2 petle)

Triathlon na dystansie 1/4 IM: ptywanie (1 petla), rower (3 petle), bieg (3 petle)
Dystans 1/8 IM

1/8IM 475 m

1 MALA PETLA Zawody na dystansie 1/8 IM odbeda sie w konwencji z zabronionym draftingiem. Dozwolone wszystkie
1/4 IM 950 m typy roweréw. Zawody rozpoczynajq sie rolling startem z plazy.
1 DUZA PETLA

Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci 475 m.
Trasa rowerowa (22,5 km) obejmuje 2 petle po drogach powiatowych z bardzo dobrym asfaltem.
Trasa biegu (5,25 km) obejmuje 2 petle po asfaltowych drogach Nowego Debca.
Dystans 1/4 IM
1/8IM 22,5 km

2 MALE PETLE x 11 km Zawody na dystansie 1/4 IM odbedq sie w konwencji z zabronionym draftingiem. Dozwolone wszystkie
1/4 IM 45 km typy roweréw. Zawody rozpoczynajg sie rolling startem z plazy.

3 DUZE PETLE x 15 k .
& x m Plywanie obejmuje 1 petle o dtugosci ok. 950m.

Trasa rowerowa (ok. 45 km) obejmuje 3 petle rowerowe po drogach powiatowych z bardzo dobrym
asfaltem.

Trasa biegu (10,5km) obejmuje 3 petle po asfaltowych drogach Nowego Debca.

NAWROT
BIEG 1/4IM Kn an

1/8 IM 5,25 km
2 MALE PETLE x 2,6 km
1/4 IM 10,5 km
3:DUZE PETLE x 3,5 km

NAWROT
1/8 IM

NAWROT
1/8 IM
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HARMONOGRAM STARTOW GREATKIDS

Kategoria

Fala Ananasowa
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57 | reabynows | 1220
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" i | Fala Herbaciana | 1248
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Greatman
Triathlon Koscian

Plac zabaw

rower + bieg
C3/D3 (2023-2020)
C5/D5 (2019-2018)

" |

COCCODRILLO

\ KIDS

TRASY GREATKIDS

Greatman
Triathlon Koscian

aza Nowy
Debiec

bieg + rower +bieg
C7/D7 (2017-2014)
C9/D9 (2015-2014)

C- Chtopcy
D- Dziewczynki

bieg + rower +bieg
C11/D11 (2013-2012)
C13/D13 (2011-2010)
C15/D15 (2009-2008)
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GREATMAN

FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptynac¢ w piance?
TAK. Pianki sq dozwolone ale nieobowigzkowe.

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzig¢ swoj. Mozna ptyna¢ bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodow.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodlem i dwie na kasku (lewa/przod)?
TAK.

Po co ta dodatkowa naklejka?

Do depozytu, na prawg strone kasku lub na pamiatke.

Czy jest depozyt?

TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?

TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by mie¢ go na ple-
cach wtedy tatwiej oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze mie¢ na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze miec na sobie buty i moze miec¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Czy ktos oprocz kolarza moze wchodzi¢ do strefy?
NIE. Przekazanie chipa przez ptywaka do kolarza nastepuje zanim wejdzie do strefy zmian. Wstep do strefy zmian ma
tylko kolarz. Przekazanie chipa biegaczowi nastepuje po wyjsciu ze strefy zmian.

Ile bedzie punktéw odzywczych?

Na punktach odzywczych trasy biegowej bedzie dostepny IZOTONIK OSHEE, WODA oraz BANANY. W razie upatéw be-
dzie tez punkt z wodg na trasie rowerowej na dystansie 1/4IM. Zachecamy zawodnikéw do wziecia na rower co naj-
mniej jednego bidonu, ktéry mozna uzupetni¢ OSHEE z biura zawoddéw. Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie
przywitajg was owocowe szasztyki, izotonik OSHEE, kanapki z produktami PRIMAVIKA oraz woda.
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