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HARMONOGRAM

Sobota

08:30 — otwarcie Biura Zawodow dla dystansu Tri Future, 1/4 i 1/8
09:00 - otwarcie strefy zmian

09:50 — zakonczenie wydawania pakietow startowych dystans TRI FUTURE
10:10 — zamkniegcie strefy zmian TRI FUTURE

10:15 — odprawa techniczna TRI FUTURE w strefie zmian

10:35 — odprawa techniczna TRI FUTURE na plazy

~10:40 — START zawodnikéw miodziezowych — TRIFUTURE

10:20 — zakonczenie wydawania pakietéw startowych dystans 1/4
10:55 — zamkniecie strefy zmian dystans 1/4

11:15 — odprawa techniczna dystans 1/4 (na plazy)

~ 11:20 — START zawodnikéw indywidualnych i SZTAFET dystans 1/4
11:10 — zakonczenie wydawania pakietow startowych dystansu 1/8
11:30 — zamkniecie strefy zmian dla dystansu 1/8

11:55 — odprawa techniczna dystans 1/8 (na plazy)

~ 12:00 — START zawodnikéw indywidualnych i SZTAFET dystans 1/8
12:30 - DEKORACJA TRI FUTURE

Od 12:00—14:30 Odbior pakietow Greatkids

~14:30 START zawodow dzieciecych GREATKIDS — tereny przy GCK
15:15 - DEKORACJA 1/4, 1/8 i GREATKIDS

15:30 — zakonczenie imprezy
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Biuro zawodow znajdowac sie obe-

dzie

w Gminnym Osrodku Kultury w Kfo-

dawie.

GOOGLE MAPS LINK —>

Adres:
Gminne Centrum Kultury

w Kitodawie

ul. Jeziorna 8

66-415 Klodawa

W sobote w Biurze Zawoddéw znajdo-
wac sie be-

dzie DEPOZYT. Przyjmowanie i wy-
dawanie depozytéw na podstawie

numeru startowego.


https://maps.app.goo.gl/33pYw7R7KBYbb7wY7
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Drafting pomiedzy zawodnikami dozwolony
Drafting za opiekunem/rodzicem/trenerem zabroniony

Wsparcie w strefie zmian dozwolone
Brak punktéw odzywczych na trasie
Start z plazy lub z wody wspélny
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10:15 - odprawa techniczna TRI FUTURE w strefie zmian
10:35 - odprawa techniczna TRI FUTURE na plazy

10:40 - START

12:30 - DEKORACIA




FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

. ,
m |
Il
Czy moge ptynac¢ w piance?

TAK. Pianki sq dozwolone ale nieobowigzkowe.

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna byto dokupi¢ w pakiecie lub wzig¢ swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawodéw.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodtem i dwie na kasku (lewa/przod)?
TAK.

Po co ta dodatkowa naklejka?
Do depozytu, na prawg strone kasku lub na pamigtke.

Czy jest depozyt?
TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?
TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by miec¢ go na plecach wtedy ta-
twiej oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze mie¢ na sobie buty i moze mie¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Gdzie bedzie strefa zmian i jak nastepuje przekazanie chipa?

Strefa zmian dla sztafet znajduje sie przy belce startowej. Ptywak przebiega przez strefe zmian jak inni zawodnicy i podaje chipa przy
belce kolarzowi. Kolarz podaje chipa biegaczowi po zejsciu z roweru i biegacz przebiega przez strefe jak inni zawodnicy.
Przebieg strefe zmian przez ptywaka i biegacza nastepuje bez roweru ale w sposob taki sam jak zawodnicy indywidualni.

Jakie beda punkty odzywcze?
Na punkcie odzywczym trasy biegowej bedzie dostepny IZOTONIK, WODA

Zachecamy zawodnikéw do wziecia na rower co najmniej jednego bidonu.

Na mecie zapraszamy do Strefy Finishera gdzie przywitajg was owocowe szasztyki, DRINKI. kanapki z produktami PRIMAVIKA oraz
woda.
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