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17:00-20:30 — godziny otwarcia Biura Zawodoéw, odbiér pakietow (wszystkie dystanse)
18:30 — SUSHI PARTY dystans Petny, Odprawa techniczna Q&A
19:30 — SUSHI PARTY dystans 1/2, Odprawa techniczna Q&A

19:00 — 21:30 Peitny IM — mozliwos¢é wprowadzenia roweru do strefy zmian

Niedziela

05:30 — 06:00 — wydawanie pakietéw dystans Petny

05:30 — 06:15— wprowadzanie rowerow do Strefy Zmian dystans Petny
06:25 — odprawa techniczna dystans Petny (na plazy)

START dystans Peiny ~6:30

06:00 — 07:45 — wydawanie pakietow dystans 1/2

06:30 — 08:00 — wprowadzanie roweréw do Strefy Zmian dystans 1/2
08:30 — odprawa techniczna dystans 1/2 (na plazy)

START dystans 1/2 ~8:35

07:15 — 09:00— wydawanie pakietow dystans 1/4

od 7:15 do 30 min przed startem — wydawanie pakietow Greatkids
07:45- 09:30— wprowadzenie rowerow dystans 1/4

09:40-— odprawa techniczna dystans 1/4 (na plazy)

START dystans 1/4 ~09:45

START Y Greatkids ~09:45

11:30 — dekoracja Greatkids

12:00- 13:30 — odbiér roweréw dystans 1/4, 1/2
13:15 — zakonczenie wydawania pakietéw startowych TRI FUTURE
12:00 — 13:45— wprowadzanie roweréw TRI FUTURE
13:45 — dekoracja dystans 1/4

14:05 — odprawa techniczna Tri Future (na plazy)
START TRI FUTURE ~14:15

14:45 — 15:45 — odbiér roweréw TRI FUTURE
09:45 — 14:15 — wydawanie pakietéw dystans 1/8
13:45 — 15:00 — wprowadzenie rowerow dystans 1/8
15:10 — odprawa techniczna dystansu 1/8 (na plazy)
START dystans 1/8 ~15:15

16:00— dekoracja dystans 1/2, Tri Future

14:30- 22:15 — odbiér rowerdéw dystans 1/2, Petny
16:30— 22:15 — odbiér rowerow dystans 1/8

17:30 — dekoracja dystans 1/8

20:15 — dekoracja dystans PELNY
22:00 — ostatni Zawodnik na mecie dystansu PELNEGO
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GREATMAN

GADZETY — e
MIKROFIBRA ZELE 226ERS |
+59,99 zi od 9,99 zt

by
SPORTS
WONDERLAND

CZEPEK

KLAPKI KUBOTA
+ 39,99 zi

FROTTE PASEK +34,99 zt

+89,99 zt

) +49,99 zi

KOSZULKA 4
2° GREAT KAWA
+ 29,99 z}

+79,99 zt +299,99 zt -
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PLATNY S ; : OTWARTY
% b NON-STOP
OTWARTY OD 7 " o s o -
7:00

PLATNY :
N WIAZD 4:30-7:00 -
“WYJAZD PO 17:15 BIURO
- ZAWODOW

PARKING PLATNY
ZAWODOW

WIAZD MOZLOWI DO GODZINY 7:00 WYJAZD MOZLIWY PO GODZINIE 17:30

CZAS DOJSCIA DO BIURA ZAWODOW

PARKING PLATNY ZAWODOW
CZYNNY OD 7:00 W DNIU ZAWODOW

WYJAZD MOZLIWY PRZEZ CALY DZIEN

CZAS DOJSCIA DO BIURA ZAWODOW

PARKINGI PRZY SKLEPACH C ZA\!\IOD()W
PROSIMY O RESPEKTOWANIE REGULAMINOW PARKINGOW
WIAZD/WYIAZD MOZLIWY PRZEZ CALY DZIEN
CZAS DOJSCIA DO BIURA ZAWODOW

PARKING BEZPLATNY ZAWODOW
WIAZD/WYJIAZD MOZLIWY PRZEZ CALY DZIEN
CZAS DOJSCIA DO BIURA ZAWODOW
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BIURO ZAWODOW

bedzie miescito sie na w Lodowisku OAZA - BLONIE.
Ul. Lesna 6

62-025 Kornik

Biuro zawoddw, Start, Meta i Strefa Zmian znajdujq sie w obrebie 200m.

W niedziele w Biurze Zawodow znajdowac sie bedzie DEPOZYT. Przyjmowanie i

wydawanie depozytéw na podstawie numeru startowego.

Pl—wjazd 4:30-7:00, wyjazd 17:30
PARKING PYATNY 50 zt/dzierh PRZY BIURZE ZAWODOW

https://maps.app.goo.gl/eCHA4fEFntepm43U6

PARKING PLATNY 50zt/dzien 150 M OD BIURA ZAWODOW

https://maps.app.goo.gl/vtwlLr5gq8kin1XWWE6

PARKING PLATNY PRZY SKLEPACH 700 M OD BIURA ZAWODOW

https://maps.app.goo.gl/g6FkYIJXBZRwTggeK?7

P4—otwarty NON STOP

PARKING BEZPLATNY 1000 M OD BIURA ZAWODOW

https://maps.app.goo.gl/JU4D3A1gygfH6shN6
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https://maps.app.goo.gl/JU4D3A1gygfH6shN6
https://maps.app.goo.gl/7EaxwiDJtSXabCSC8
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= | w1 PUNKTY ODZYWCZE

fo) - —
A BNIN & 11

I = o
s ROT 1/ . pstmi‘}';r/nz i/64_—3l\740k2|iv)voéé skorzystania 1 raz na kazdej petli (1/4IM ok.
WODA ' i
o K 1/2 i PEENY — Mozliwoé¢ skorzystania 1 raz na kazdej petli

(co ok. 30km)
Jest to tez miejsce na SUPPORT ZEWNETRZNY.

1/8

1/4 2x22,5km
1/2

PELNY 6x 30 km

= czMON

J

NAWROT PELNY

PUNKT NR 2 - RONDO - otwarty od 8:45

1/2 i PELNY — Mozliwos¢ skorzystania 1 raz na kazdej petli

WODA
ZELE DZIK (co ok 30 km)

IZO

S SR UWAGA ! Punkty odzywcze na rowerze NIE sq prze-

znaczone dla dystansu 1/8. Dla dystansu 1/4 tylko

punkt nr 1.

PUNKTY ODZYWCZE NA
ROWERZE SA
PRZEZNACZONE )
DLA DYSTANSU -
DLA DYSTANSU 1/4

TYLKO PUNKT NUMER 1 " 3

c KORNIK DZIK BOOST 1/8 i 1/4, 1/2 i PELNY — Punkt dwustronny, mozna skorzy-
NAWROT 1, BANANY DYsr4N sta¢ 2x na kazdej petli
WSZY 2% Pplac SE

Browarowy CUKIER W KOSTKACH

ol
1/8 w 1/2 i PELNY — Punkt dwustronny, mozna skorzystac 2x na
i;; 2 x 5,25 km ’ kazdej th”

PELNY 6 x 7 km

SUPPORT ZEWNETRZNY DOZWOLONY NA CALEJ DtU-
GOSCI TRASY BIEGOWE)

7, DZIK BOOST

IZ0O OSHEE

NAWROT PELNY BNIN BANANY

KANAPKI

LIMIT PREDKOSCI 12 KM/H

CUKIER W KOSTKACH

PIZZA WIELKIE NIEBA!
PALUSZKI
RZESZKI
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DZIECI 2017-2016 100m
ZACY 2015-2014 100m

MLODZICY 2013-2011 200m

START TRIFUTURE

4km

4km

4km

WPROWADZANIE ROWEROW DO

STREFY ZMIAN OD
DEKORACJA

W ZALEZNOSCI OD ILOSCI 0SOB
STARTUJACYCH PODZIAL NA FALE

STARTOWE

INFORMACIA PRZED STARTEM

NANO Yax

N
1km

1km

1km

225[“3@’ .

KUCHNIA
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V\/\/V 4
AVA |

AVav
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1 km

W tym 500 m na biezni
lekkoatletycznej
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DOBIEG DO STREFY ZMIAN
TO OK. 450m
NAWIERZCHNIA:

TRAWA
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C3/D3 (2023-2026)
C5/D5 (2021-2022) 26
C7/D7 (2019-2020)

C9/D9 (2017-2018)
C11/D11 (2015-2016)

C3/D3 ok. 100m rower - 100m bieg

C5/D5 ok. 300 m rower — 200 m bieg

C7/D7 ok. 200 m bieg - 600 m rower - 200 m bieg
C9/D9 ok. 200 m bieg - 800 m rower - 200 m bieg
C11/D11 ok. 300 m bieg - 1000 m rower - 200 m bieg

ODBIOR PAKIETOW—do 30 min przed
startem dystansu

KAT. FALA START
D3 Fala Ananasowa 09:55

C3 Fala Arachidowa 09:58

D5 - 2022 Fala Bananowa 10:05
D7 -2020 Fala Dyniowa 10:20
D7 - 2019 Fala Daktylowa 10:27
C7 - 2020 | Fala Eukaliptusowa | 10:34
C7 - 2019 Fala Epicka 10:41

KIDS 7-11

b
Eaza

‘ﬂ

ATHLON

D9

Fala Fasolowa

10:48

c9

Fala Gruszkowa

10:55

DEKORACJA KIDS 7-11 godz. 11:30
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FAQ — Najczesciej zadawane pytania:

Czy moge ptyna¢ w piance?

TAK. Pianki sg dozwolone ale nieobowigzkowe. Mozliwos¢ wypozyczenia pianki
MARCIN DASHRADE tel. 883 119 306

Czy we wszystkich pakietach startowych jest czepek?
NIE - mozna bylo dokupi¢ w pakiecie lub wzigé swdj. Mozna ptynac bez czepka lub dokupi¢ czepek w Biurze Zawoddw.

Czy na etapie kolarskim wystarcza naklejki z numerem pod siodtem i dwie na kasku (lewa/przéd)?
TAK.

Czy jest depozyt?
TAK. W Biurze Zawodow.

Czy na bieganiu musi by¢ przypiety numer startowy?
TAK, z przodu, na pasku lub na agrafkach. Na rowerze numer nie jest obowigzkowy ale zachecamy by miec¢ go na plecach
wtedy tatwiej oznaczy was fotograf.

SZTAFETY. Czy kolarz moze miec na sobie kask i buty kolarskie?
TAK. Kolarz moze miec na sobie buty i moze miec¢ kask podczas przyjecia chipa od ptywaka i przekazania biegaczowi.

SZTAFETY. Czy ktos oprocz kolarza moze wchodzi¢ do strefy?
NIE. Przekazanie chipa przez ptywaka do kolarza nastepuje zanim wejdzie do strefy zmian. Wstep do strefy zmian ma tylko
kolarz. Przekazanie chipa biegaczowi nastepuje po wyjsciu ze strefy zmian.

Czy w pakiecie beda folie na rower?

Nie, w pakiecie nie bedzie folii, mozna kupi¢ foliowy pokrowiec na rower w biurze zawodow
Czy Peiny IM moze wprowadzi¢ rower do strefy w niedziele?

Tak

Czy 1/8,1/4i 1/2 mogq wstawiac rower rowniez w sobote?

Nie
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